Provozni doba sluzby Nasledna péce Dobrodus
— Diakonie CCE — SKP v Praze:

po 9:00 - 17:00
st 9:00 — 16:00
ut, ¢t, pa 9:00 — 15:00

Najdete nas na adrese:
Korunni 60, Praha 2, 120 00

Tel.: 222 512 760

Mob.: 602 142 055, 777 734 185, 602 142 075,
730 852 860, 730 852 863, 730 852 866

E-mail: dobrodus@diakonieskp.cz

Web: www.dobrodus.cz

I'i Dobrodus Diakonie CCE — SKP v Praze

Evropska unie

Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost
:
: i

fami sbor CCE
U Salvéatora

WWW.DOBRODUS.CZ

DALSIi SLUZBY POSKYTOVANE
Diakonii CCE- SKP v Praze

SOS centrum - Diakonie CCE — SKP v Praze
Denni krizova sluzba

Tel.: 222 514 040, 777 734 173

Sluzba pro rodinu a dité — Diakonie CCE — SKP v Praze
Tel.: 777 734 182

Azylovy diim pro matky s détmi — Diakonie CCE
— SKP v Praze

Tel: 257 211 945, 777 734 190, 777 734 174

Pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzby Klamovka — pro Prahu 5 a 6
Tel.: 777 734 176, 777 734 175

Pecovatelska sluzba Vinohrady — VrSovice

—pro Prahu 2, 3a 10

Tel.: 271 740 448, 777 734 179, 777 734 169

Pedovatelska sluzba Dablice — pro Prahu 8, Praha — Dablice
Tel.: 777 734 179, 777 734 178

WWW.DOBRODUS.CZ

Nasledna pece
DOBRODUS

Poskytujeme pomoc
lidem s dusevnim
onemocnénim

Diakonie CCE - Stiedisko Diakonie Ei

- y , .
kreStanSKe pomoel v Praze Ceskobratrské cirkve evangelické

WWW.DOBRODUS.CZ




NASLEDNA PECE
(DIAKONIE CCE - SKP V PRAZE)

B poskytujeme ambulantni sluzby lidem

s chronickym dusevnim onemocnénim
B vychazime z individualnich potreb klienta
B sluzby jsou bezplatné

Nas klient je:

B Clovék s duSevnim onemocnénim
starSi 18 let

B Zije v Praze

B jeho duSevni stav umoZzriuje spolupraci
a je k ni motivovany

B chce rozsifit socialni kontakty,
rozvijet komunikacni dovednosti

WWW.DOBRODUS.CZ

Poskytujeme:

zakladni socialni poradenstvi

socialné terapeutické Cinnosti — udrzeni
a rozvoj socialnich schopnosti,
prevence zhor$eni zdravotniho stavu
zprostiredkovani kontaktu

se spolecenskym prostfedim

pomoc pfi naplfiovani prav a zajmu

Pomahame:

ZlepSovat socialni dovednosti
zorientovat se v mezilidskych vztazich
a socialnim prostredi

v zapojovani do spolecnosti

v naro¢nych Zivotnich situacich

a pfi zhorSovani zdravotniho stavu

WWW.DOBRODUS.CZ

DALE NABIZIME SLUZBY:

Psychoterapeutické poradenstvi

Nabizime formu individualni, parovou a skupino-
vou. Psychoterapeutické poradenstvi rozsSifuje
nahled na vlastni Zivot a jeho souvislosti, zvySuje
sebevédomi a dava moznost svobodnéji se

v Zivoté rozhodovat.

Podpurna skupina pro klienty

Pravidelna setkani klientd sluzby a socialniho
pracovnika. Skupina je zalozena na vzajemné
podpore v zotavovani se z dusevni nemoci,
prfekonavani samoty a socialni izolace.

Komunitni a klubové aktivity:

koncerty, pfednasky, promitani filma, vylety,
autorska cteni, tvofivé dilny (jsou soucasti
individualniho planu prace s klientem)

Podpora od peer konzultanti:

Peer konzultant je ¢loveék, ktery si proSel viastni
zkusenosti s duSevni nemoci, ktery se z nemoci zo-
tavil a je pfipraven nabidnout Vam pomocnou ruku.

WWW.DOBRODUS.CZ




Chybi Vam spole¢nost?

Potrebujete si obéas s nékym popovidat?
Jit na prochazku?

Prozit néco zajimavého?

NEZUSTAVEJTE SAMI!

Vyuzijte nas dobrovolnicky projekt
DOBROVOLNICI V DOBRODUSI

Chci mit dobrovolnika — co mam pro to udélat?

Obratit se na pracovniky sluzby Nasledna péce Dobrodus,
ktefi mi s vyb&rem dobrovolnika pomohou: tel 222 512 760,
po 9—17,st9 — 16, ut, ¢t, pa 9 — 15 hod.

Co spolu mizeme délat?

chodit na prochézky a vylety
sportovat

povidat si

chodit do kina, do divadla, na vystavy
Cist si spolu

navstévovat komunitni centra a kluby
setkavat se s ostatnimi dvojicemi
Pracovat s pocitacem

studovat a ucit se cizi jazyky

NASLEDNA PECE DOBRODUS

— DIAKONIE CCE - SKP V PRAZE




Mate volny €as, ktery byste chtéli vénovat
smysluplné ¢éinnosti?
Chcete pomahat lidem's dusevnim onemocnénim?

STANTE SE DOBROVOLNIKEM!

Vstupte do dobrovolnického projektu
DOBROVOLNICI V DOBRODUSI

Kdo je dobrovolnik a co déla?

[ je dulezitou soucasti tymu Nasledna péce Dobrodus

I vykonava ginnost bez naroku na finanéni odménu

I &lovek starsi 18 ti let, psychicky vyrovnany, motivovany
a trestné bezdhonny

M Pracuje v programu 1+1 (spolupracuije s klientem ve dvaojici)
nebo v programu Komunitni dobrovolnici
(pomahaiji s pfipravou komunitnich akci)

M dobrovolnik nemusi mit praxi v oblasti socialnich sluzeb

SOUCASTi DOBROVOLNICKEHO PROJEKTU JE VSTUPNI
VZDELAVANi DOBROVOLNIKU A PRAVIDELNE SUPERVIZE

V pfipadé zajmu o dobrovolnictvi kontaktujte koordinatory
projektu Dobrovolnici v Dobrodusi:

tel. 730 852 857, 602 142 055

nebo piste: dobrovolnici.dobrodus@diakonieskp.cz.

Dal$i informace naleznete na www.dobrodus.cz.

NASLEDNA PECE DOBRODUS

— DIAKONIE CCE - SKP V PRAZE




